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久里浜６丁目改良住宅５番自治会ラジオ体操日程 

毎週火曜日（12/20～1/6はお休み） 

AM１０：００～ 集会室 

久里浜６丁目改良住宅５番自治会で
は、毎週火曜日 10時から集会室にて
ラジオ体操を実施しています。 
この活動は、平成 27年８月から続い
ています。毎回、約 30名が集まり、
体操をした後は、お茶を飲みながら団
欒を楽しむのが習慣になっているよう
です。平均年齢は 74歳、最高齢は 90
歳ということです。 

参加した方には、すかりん

スタンプが押されます。 

80 個たまると小笠原会長

から賞状が贈られます！ 小笠原会長 


