
 2022.7.1        №4-4 
 

 

 

◆
 

身
の
清
め
方 

人
形
で
全
身
を
撫
で
た
後
に
息

を
３
回
吹
き
か
け
る
こ
と
で
、
身

に
つ
い
た
穢
れ
を
人
形
に
預
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。 

      

◆
 

茅 ち

の
輪 わ

く
ぐ
り 

「
ち
が
や
」
と
い
う
草
で
作
ら
れ

た
大
き
な
輪
を
く
ぐ
る
こ
と
で
、

心
身
を
清
め
て
災
厄
を
祓
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。 

輪
を
く
ぐ
る
際
は
、
次
の
言
葉

を
唱
え
な
が
ら
３
回
く
ぐ
り
ま

す
。 

「
水
無
月
の 

夏
越
の
祓
す
る
人
は 

千
歳
の
命 

の
ぶ
と
い
う
な
り
」 

        

12
月
に
は
、
新
た
な
年
を
迎
え

る
た
め
に
心
身
を
清
め
る
「
大
祓
」

を
行
い
ま
す
。 

夏夏越越のの大大祓祓  --八八幡幡神神社社--  
なごし      おおはらえ 

 

夏越の大祓とは、私たちが日々生活している中、知らず知らずのうちに犯してしまった罪や穢れ

を祓い清め、心新たにすることで下半期も無事に過ごせるように無病息災を祈る行事です。 

１年の半分にあたる６月の最終日に行い、半年間の穢れを祓います。 

▲人形（ひとがた） 
男性は白紙、女性は赤紙。 


